| FICHA SISTEMATICA por el
Enel 1° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: |  METODO de ORACION - ADP-VV |

(A cargo de Pequefios Frailes y Hermanas de Jests y Maria )

(R15-Sor LM.V.)

“La Gloriosa Resurrecion ™M
de Jesucristo ”...

DEL EVANGELIO SEGUN -S. MATEO - :

« El Angel dijo a las mujeres: “No teman, yo sé que ustedes buscan a Jesiis, el Crucificado. No estd aqui,
porque ha resucitado como lo habia dicho... vayan enseguida a decir a sus discipulos: Ha resucitado de
entre los muertos, e ira antes que ustedes a Galilea: alli lo verdan”». (Mt28,2-7)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefor, danos la Gracia todos los dias de poder hacer morir en nosotros nuestro yo, asi podra resurgir
dentro de nosotros la semilla Bautismal del Espiritu de Dios, que como esta escrito, dara a nosotros y a los
otros muchos frutos de conversion, como: «El amor, la alegria, la paz, la paciencia, la benevolencia, la
bondad, la fidelidad, la mansedumbre, el dominio de si» (Cf. Gal 5, 22), la Misericordia (Cf. Jn 20,22-23) jla
Vida Eterna, y la Resurreccion del alma y del Cuerpo! (Cf. Jn, 53-54)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA :

A proposito de Anunciar la Resurreccion de Jesus, asi dice Papa Francisco: « La Resurreccion de Cristo es
nuestra més grande certeza, es el tesoro més valioso. (Como no compartir con los demés este tesoro, esta
certeza? No es solo para nosotros; es para transmitirla, para darla a los demas, compartirla con los demas. Es
precisamente nuestro testimonio». (PAPA FRANCISCO, Audiencia General, 3 de abril de 2013)

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeece, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al préximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste ) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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